Obsahovy vykonovy $tandard — biolégia

Priloha 5

Komparacia vzdelavacich §tandardov predmetu bioldgia v SVP a v Skolskom vzdelavacom
programe waldorfskej Skoly je predloZzena nazornym sposobom: obsahové a vykonové Stan-
dardy uvedené ciernou farbou pisma su totozné v oboch typoch programov, obsahové
a vykonov¢ Standardy vyznacené modrou st do Skolského vzdelavacieho programu waldorf-
skej 8koly zaradené nad rozsah Statneho vzdelavacieho programu. Cervenou farbou st vyzna-
¢ené cCasti, ktoré nie su v Skolskom vzdeldavacom programe zaradené. V zavere sa nachadza

kratke zhrnutie.

Vzdelavaci Standard - biolégia

Obsahovy Standard

\ Vykonovy Standard

Priroda a Zivot

Poznévanie prirody a prirodnin.
Zakladné metoddy a prostriedky
skiimania v biologii (pozorovanie,
pokus, lupa, dalekohlad, mikro-
skop).

RozIisit’ na priklade zivu a nezivu prirodninu.

Predviest’ vyuzitie lupy pri pozorovani prirodniny. Ozna-
¢it’ na mikroskope okular, objektiv a zrkadlo. Uviest na
priklade vyznam a vyuzitie mikroskopu.

Zivot v lese

Ako zije les. Struktiira lesa. Zivot a
zmeny lesa pocas roka.

Uviest’ priklad rastliny a Zivoc¢icha zijucich v lese.
Pomenovat podl'a schémy lesné vrstvy. Opisat zmeny
lesa v ro¢nych obdobiach. Zostavit' priklad potravového
retazca lesnych organizmov.

Lesné dreviny. Ihli¢naté a listnaté
stromy. Kry. Poznévanie, zivot
drevin pocas roka. Vyznam lesnych
drevin pre Zivot v lese.

Poznat’ zékladnt stavbu tela dreviny. RozliSit' na ukazke
strom a ker, ihlicnaty a listnaty strom. Pomenovat’ ihli¢na-
ty strom podl'a $isky a vetvicky, listnaty strom podla listu
alebo plodu, dva lesné kry na ukézke. Uviest’ vyznam les-
nych drevin pre Zivot organizmov. Uviest’ priklad Zivo¢i-
cha ziviaceho sa listami, semenami (plodmi) lesnych dre-
vin. Uviest’ vyznam stromov pre Zivot organizmov.

Lesné mikroorganizmy a nekvitnu-
ce byliny.

Lesné kvitnuce byliny. Poznavanie,
zivot bylin pocas roka. Vyznam pre
zivot v lese.

Uviest’ vyznam pddnych baktérii v lese. Vysvetlit’ pritom-
nost’ zelenych povlakov na stromoch.

Rozlisit’ na ukazke mach a paprad’. Poznat” vyznam ma-
chov a papradi v lese.

Opisat’ zékladnt stavbu tela kvitntcej byliny.

Poznat’ na ukézke tri lesné kvitnuce byliny. Uviest priklad
jedovatej alieCivej lesnej rastliny. Zdovodnit vyznam
bylin pre Zivot lesa.

Lesné huby a liSajniky. Poznévanie
jedlych a jedovatych hub, spoluzi-
tie stromov a hub. Pomoc pri otra-
ve hubami. Vyznam v lese.

Poznat’ na ukdzke dve jedl¢ a dve jedovaté huby. Uviest’
zasady pomoci pri otrave hubami. Rozpoznat' na ukazke
liSajnik od inych organizmov.

Vysvetlit' vyznam hub a liSajnikov v prirode.

Lesné bezstavovce. Poznavanie
podl'a vonkajSich znakov a zivot-
nych prejavov. Vyznam v lese.

Poznat' slimdka a dédzd’ovku podl'a vonkajSich znakov.
Uviest’ potravu slimaka a dazd’ovky. Porovnat’ prijimanie
potravy a sposob pohybu slimaka a dazd’ovky.

Rozlisit’ na ukazke kriziaka, kliest'a a mravca.

Poznat” moznost’ ndkazy klieStom a odstranenie z koze.
Uviest’ priklad potravy dvoch bezstavovcov. Zdovodnit’
vyznam bezstavovcov v lese a dosledky ich premnozenia.
Vysvetlit’ na priklade inStinkt.
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Lesné stavovce. Lesné obojzivelni-
ky aplazy. Lesné vtaky. Lesné ci-
cavce. Poznavanie podla vonkaj-
Sich znakov a zivotnych prejavov.
Vyznam v lese.

Poznat’ na ukédzke skokana, jastericu, vretenicu. Rozlisit
podl'a vonkajSich znakov obojzivelnika a plaza. Uviest’
priklad potravy obojzivelnika a plaza. Uviest' tri vtaky
zijuce v lese. Demonstrovat’ na priklade vyznam lesného
dravého a spevavého vtaka. Uviest’ priklad potravy dvoch
lesnych vtakov.

Pomenovat’ na ukazke lesné cicavce. Uviest’ priklad byli-
nozravého a mésozravého cicavca. Uviest’ priklad potravy
dvoch lesnych cicavcov. Demonstrovat’ na priklade vy-
Znam cicavcov V lese.

Voda a jej okolie. Vyznam kyslika,
teploty a Cistoty vody pre Zzivot
vodnych organizmov.

Poznat’ vlastnosti vody vyznamné pre zivot organizmov.
Vysvetlit' vyznam kyslika pre vodné organizmy. Uviest’
priklad stojatej atecucej vody. Preukazat na prikla-
de dosledky znecistenia pre Zivot vo vode.

Vodné rastliny. Poznavanie podla
vonkajsich znakov. Vyznam plan-
kténu a vodnych zelenych rastlin.
Brehové rastliny.

Vysvetlit' vyznam mikroskopickych rastlin pre zivot vo
vode. Poznat’ bylinu zijucu vo vode. Poznat’ pri¢inu pre-
mnoZenia niektorych organizmov v stojatej vode. Poznat’
na ukazke brehovl drevinu a bylinu. Uviest’ vyznam bre-
hovych rastlin.

Drobné vodné zivocichy. Poznéva-
nie podla vonkajsich znakov a Zi-
votnych prejavov, vyznam.

Uviest' priklad vodného zivocisneho mikroorganizmu.
Poznat’ vyznam planktonu. Uviest’ priklad potravy cCrie-
vicky a nezmara. Zdovodnit' vyznam drobnych vodnych
zivocichov.

Vodné bezstavovce. Hmyz Zzijlci
vo vode ana brehu. Poznavanie
podl'a vonkajSich znakov a zivot-
nych prejavov, vyznam.

Rozlisit’ na ukazke vodného ulitnika a lastirnika. Poznat
potravu pijavice a jej vyznam v medicine.

Poznat’ raka podla vonkajsich znakov. Zdovodnit’ vplyv
Cistoty vody na zivot raka. Uviest priklad potravy vodné-
ho bezstavovca. Poznat’ na ukézke jedného zastupcu hmy-
zu zijuceho vo vode a jedného na brehu. Poznat’ vyznam
lariev hmyzu pre vodné ZivocCichy.

Vodné abrehové stavovce. Ryby.
Poznavanie podl'a vonkajSich zna-
kov a Zivotnych prejavov, vyznam.

Opisat’ prisposobenie ryby Zivotu vo vode. Uviest priklad
ryby Zzijucej v stojatej a tecucej vode. RozliSit' potravu
bylinozravej a dravej ryby.

Obojzivelniky a plazy vo vode a na
brehu. Poznavanie podla vonkaj-
Sich znakov a zivotnych prejavov,
vyznam.

Poznat’ skokana a mloka. Odlisit’ spdsob Zivota skokana
vo vode ana brehu. Poznat' jedného vodného plaza. Po-
rovnat’ potravu skokana auZovky. Rozlisit' vretenicu
a uzovku podl'a vonkajSich znakov.

Vodné vtaky. Pozndvanie podla
vonkajSich znakov a Zivotnych pre-
javov, vyznam.

Opisat’ prispdsobenie vtakov na plavanie, potapanie a bro-
denie. Poznat' spdsob prijimania potravy kacice a husi.
Uviest’ priklad vtaka ziviaceho sa drobnymi vodnymi zi-
voc¢ichmi. Uviest priklad potravy dravého vodného vtéka.

Vodné cicavce. Poznavanie podla
vonkajSich znakov a Zivotnych pre-
javov, vyznam.

Poznat' vyznam plavacich blan a chvosta vydry a bobra.
Rozlisit' potravu bobra a vydry. Opisat’ obydlie bobra.
Uviest’ a zdovodnit’ vyznam vodnych cicavcov.

Zivot na poliach a likach

Luky, pasienky a polia. Druhova
rozmanitost organizmov. Vplyv
Iudskej ¢innosti na lukach, pasien-
koch a poliach.

Rozlisit’ pole, luku a pasienok, uviest’ rozdiely. Zdovodnit’
nevhodnost’ vypalovania travy. Vysvetlit' vyznam skupin
drevin na poliach. Uviest' priklad dosledkov nevhodnej
I'udskej ¢innosti na poli a luke.

Lucne rastliny a huby. Pozndvanie

Poznat’ na ukézke tri 1G¢ne byliny. Pomenovat’ jednu lie-
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podla vonkajSich znakov, Zzivot
pocas roka, vyznam.

¢iva lacnu rastlinu. Poznat’ jednu la¢nu hubu podl’a typic-
kych znakov. Dokumentovat’ na priklade vyznam lu¢nych
trav.

Pol'né plodiny. Obilniny a krmovi-
ny. Olejniny a okopaniny. Pozna-
vanie, zivot pocas roka, vyznam pre
vyzivu Cloveka a hospodarskych
zvierat.

Pomenovat’ na ukazke pSenicu, ovos, kukuricu. Uviest
vyznam obilnin pre ¢loveka. Poznat’ aspon tri potraviny
cloveka z obilnin. Uviest’ priklad krmoviny, ako potravy
hospodarskych zvierat. Poznat' na ukdzke a pomenovat
slne¢nicu, repku, 'ulok zemiakovy. Poznat' vyznam sl-
necnice, repky, repy a zemiakovej hl'uzy.

Luc¢ne a poI'né bezstavovce. Pozna-
vanie podla vonkajSich znakov,
zivot pocas roka, vyznam.

Uviest’ vyznam dazdovky pre kvalitu pody. Poznat na
ukazke zastupcu ¢lankonozcov a dva druhy hmyzu Zziju-
ceho na luke a poli. Uviest’ priklad neziaduceho hmyzu
pre pestované polné rastliny. Uviest’ priklad Zivocicha,
ktory sa zivi pol'nym alebo la¢nym hmyzom.

Lucéne a pol'né stavovce. Obojzivel-
niky aplazy na lukach a poliach.
Poznéavanie podl'a vonkajSich zna-
kov, zivot poc¢as roka, vyznam.

Poznat’ na ukazke ropuchu, jastericu a uzovku. Rozlisit
uzovku a vretenicu podla typickych znakov. Uviest’ pri-
klad potravy lucneho a polného stavovca. Poznat' vy-
znam stavovcov pre zivot na luke a poli.

Lucne apolné vtiky. Poznavanie
podla vonkajSich znakov, zivot
pocas roka, vyznam.

Uviest priklad lu¢neho a pol'ného vtdka. Poznat’ vyznam
jarabice a bazanta pre zivot na poli. Preukazat’ na priklade
vyznam dravych vtdkov pre Zivot na poli a na like.

Lucne a pol'né cicavce. Poznavanie
podla vonkajSich znakov, zivot
pocas roka, vyznam.

Poznat’ na ukazke tri cicavce zijice na luke a poli. Rozli-
Sit' zajaca a krélika. Zostavit' potravovy vztah s lu¢nym
alebo pol'nym vtdkom alebo cicavcom na konci. Uviest
dosledky premnozenia hraboSov, mysi a sysl'ov na poli.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo zivocisnych objektov lupou a mikroskopom. Po-
znavanie a rozliSovanie lesnych drevin alebo bylin (podl'a prirodnin, herbarovych poloziek,
obrazov, atlasov a pod.). Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych hub. Pozorovanie
Casti tela lesnych bylin lupou alebo mikroskopom.

Pozorovanie schranok mékkysov lupou a ich rozliSenie (ulita, lastira). Pozorovanie vonkaj-
Sich znakov a spdsob pohybu ryb v akvariu.

Poznéavanie pol'nych a lu¢nych rastlin a Zivo¢ichov (v Zivotnom prostredi, podl'a atlasu, obra-
zov, herbarovych poloziek, trvalych preparatov a pod.).

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania ziakov

Stopy Zivoéichov v lese. Zivot listnatych a ihli¢natych drevin podas roka. Hniezdenie vtikov.
Vonkajsie znaky a prejavy zivota vodnych makkySov v akvariu. Vplyv znecistenej vody na
vodné mikroorganizmy. Rast obilniny od siatia po Zatvu. Rast 'ul'ka zemiakového od sadenia

po zber hl'iz.

Namety na tvorbu Ziackych projektov

Les a lesné spolocenstva v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Vodné a brehové organizmy v
okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Vplyv znecistenia ovzdusia na stav drevin v obci (meste,
okoli skoly). Vplyv znecistenia vody na Zivot ryb a inych vodnych organizmov v okoli. Vys-
kyt obojzivelnikov v okoli bydliska. Lie¢ivé rastliny v mojom okoli. Vyskyt vtadkov v okoli
bydliska (Skoly, parku, sidliska). Vplyv kimidiel a hniezdnych badok na rozsirenie a ochranu

vtakov v obci (v okoli skoly, bydliska).
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Obsahova ¢ast’

| Vykonova &ast’

Zivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach

LCudské sidla a ich okolie. Vplyv 'ud-
skej ¢innosti na zivot a prisposobova-
nie sa organizmov prostrediu.

Rozlisit' zivotné podmienky organizmov v ludskych
sidlach a okoli. Uviest’ vyznam zdomaciovania zivo¢i-
chov a vyznam kriZenia rastlin a zivoCichov pre Clove-
ka.

Mikroorganizmy zijice s ¢lovekom.
Poznavanie a vyznam pre ¢loveka.

Poznat’ vyuzitie kvasnych a mlie¢nych baktérii a $kod-
livost’ parazitickych baktérii pre ¢loveka. Uviest’ pod-
mienky a dosledky vyskytu plesni v domacnosti.
Uviest’ priklad vyuzitia kvasiniek clovekom.

Rastliny  pestované v zdhradach.
Ovocné rastliny. Poznavanie podla
vonkajsich znakov, vyznam.

Pomenovat’ na ukézke zastupcu cibulovej, hlubove;j,
koreniovej, plodovej zeleniny a strukoviny. Poznat’ vyz-
nam zeleniny vo vyzive ¢loveka. Poznat' na ukazke
a pomenovat’ tri ovocné rastliny. Zdévodnit’ vyznam
ovocia pre Cloveka.

Zivocichy prospesné pre &loveka.
V¢elarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo.
Spolocensky Zivot v¢iel. Zasady cho-
vu véiel a ryb.

Chovatel'sky vyznamné vtaky.

Poznat vyznam vcely matky, robotnice, truda v uli.
Uviest’ priklad vyznamu vcelarstva pre ¢loveka. Vy-
svetlit vyznam chovu ryb pre cloveka. RozliSit' na
ukazke samca a samicu kury, kacice, husi a morky.
Vysvetlit' na priklade kohuta a sliepky pohlavna dvoj-
tvarost’. Uviest’ vyznam chovu kury, kacice, husi, mor-
ky pre ¢loveka.

Blizki spolo¢nici ¢loveka. Poznavanie
podl'a vonkajSich znakov, vyznam.
Spolunazivanie zivo¢ichov a Tudi v
domacnosti.

Odlisit’” vonkajs$ie znaky psa a macky. Pomenovat na
ukazke jedno plemeno psa. Poznat' zdsady chovu psa
amacky v domacnosti. Uviest' priklad starostlivosti
0 drobné doméace zivoCichy.

Chovatel'sky vyznamné cicavce. Po-
znavanie podla vonkajSich znakov,
vyznam. Zasady chovu.

Rozpoznat’ na ukéazke tri druhy hospodarskych zvierat.
Rozlisit' na ukazke samca, samicu a mldd’a hospodar-
skych zvierat. Poznat’ vyznam chovu jedné¢ho chovatel-
sky vyznamného cicavca.

Neziaduce Zivo¢ichy v domdécnosti
a pre ¢loveka. Poznavanie podl'a von-
kajSich znakov, vyznam. Zasady pre-
vencie pred Sirenim nékazy.

Poznat’ na ukazke dva Zivocichy znehodnocujtce pot-
raviny. Zdovodnit’ na priklade Skodlivost’ vnitorného
a vonkajSieho parazita. Poznat' zasady ochrany pred
vnutornymi parazitmi. Poznat' sposob odstranenia vsi
z vlasov.

Neziaduce cicavce v okoli l'udskych
obydli. Poznavanie podla typickych
znakov, rizikd prenosu ndkazlivych
ochoreni, prevencia.

Rozlisit’ na ukdzke mys a potkana. Uviest’ riziko a dos-
ledky vyskytu mysi a potkanov v domacnosti. Poznat’
sposoby ochrany pred mySami a potkanmi.

Zivo¢ichy v okoli Tudskych sidiel.
Poznévanie podla vonkajSich znakov,
vyznam.

Uviest’ priklad hmyzu Zijuceho v zdhrade alebo sade.
Poznat’ dosledky premnoZenia hmyzu v zdhrade a sade.
Opisat’ vyznam spevavych vtakov v okoli Tudskych
sidiel. Poznat' na ukdzke troch spevavych vtakov.
Uviest priklad spevavého vtaka, ktory sa Zivi hmyzom.

Zakladna Struktara Zivota

Rastlinna a zivoci$na bunka. Zaklad-
na stavba a funkcia Casti bunky.

Pomenovat na ukéazke casti rastlinnej a ZivociSnej
bunky. Uviest’ vyznam jednotlivych casti bunky. Urcit

v v

zhodné a odli$né Casti rastlinnej a ZivociSnej bunky.

Vniitorna organizacia tela organizmov

Virusy a baktérie. Stavba tela. \

Porovnat’ stavbu virusu a baktérie. Poznat’ aspon tri na-
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Vyznam, vplyv na ¢loveka, nakazli-
vé ochorenia, prevencia.

kazlivé bakteridlne alebo virusové ochorenia. Uviest
moznosti predchadzania §ireniu virusovych a bakterial-
nych nakaz.

Jednobunkové organizmy. Zakladna
vnutorna stavba tela.
Mnohobunkové organizmy. Organi-
zéacia tela mnohobunkovych orga-
nizmov.

Rozlisit’ na ukazke stavbu tela jednobunkovej rastliny a
zivoc¢icha. Porovnat’ na ukazke stavbu tela drobnozrnka
acrievicky. Rozlisit pletivo atkanivo a priradit
Kk rastline a zivocichovi. Pomenovat’ organy rastliny na
ukéazke. Urcit’ bunku, tkanivo, organ, sistavu organov na
Strukture tela ZivoCicha.

Vniutorna stavba tela rastlin a hub

Stavba tela nekvitnucich rastlin.
Machy a paprade.

Pomenovat’ na ukézke Casti tela machu a paprade. Rozli-
Sit’ mach a paprad’ podla typickych znakov. Uviest’
vyznam vytrusov pre zivot machu a paprade.

Stavba tela kvitnucich rastlin.
Koren. Stavba korena a prijimanie
zivin koreiom. Vyznam korena pre
zivot rastliny.

Rozlisit pokozku, duzinu, cievne zvizky a koretiové
vlasky na ukézke stavby korena. Uviest’ vyznam pokoz-
ky, korenovych vlaskov, korenovej ¢iapocky a cievnych
zvazkov. Poznat’ celkovy vyznam korena pre rastlinu.

Stonka. Zakladna stavba stonky dre-
viny abyliny. Vyznam stonky pre
zivot rastliny.

Poznat’ zékladné Casti drevnatej a duzinatej stonky. Roz-
lisit’ dreviny a byliny podrla stavby stonky.

Chapat’ zakladny vyznam cievnych zvdzkov v stonke.
Poznat’ na konariku puciky, ich vyznam. Zdovodnit’
vyznam stonky pre Zivot rastliny.

List. Zakladna stavba listu. Fotosyn-
téza, dychanie, vyparovanie vody
v liste. Vyznam listov pre zivot
rastliny a v prirode.

Opisat’ vnutornu stavbu listu. Ur¢it’ na ukazke stavby
listu dolezité Casti pre fotosyntézu. Uviest’ vyznam prie-
duchov v pokozke listu. Vymenovat’ latky, ktoré listy pri
dychani zo vzduchu prijimaji a ktoré do vzduchu vylu-
c¢uji. Poznat vyznam listov pre prijimanie Zivin
a dychanie rastliny.

Kvet. Zakladna stavba kvetu.
Opelenie a oplodnenie. Vyznam pre
rozmnozovanie rastlin.

Rozlisit’ na ukazke kvetu kvetny obal, ty¢inku a piestik.
Uviest’ vyznam pelového zrnka a vajicka. Opisat’ proces
opelenia kvetu. Vediet, kedy nastava v kvete oplodnenie.
Zdovodnit’ vyznam kvetu pre rozmnozovanie rastliny.

Plod a semeno. Rozdelenie plodov,
vyznam pre rozmnozovanie rastlin.

Urc¢it’ na ukazke plodu oplodie a semeno. Rozlisit" duzi-
naty a suchy plod. Pomenovat’ na ukdzke semena zaro-
dok a kli¢ne listy. Uviest’ dva priklady rozSirovania se-
mien. Poznat’ vyznam plodov a semien pre rastlinu, Zivo-
¢ichov a Cloveka.

Rastlinné telo ako celok. Sucinnost’
organov pre prijem Zivin, prenos a
vylu¢ovanie latok. Vplyv podmie-
nok na rast rastliny.

Pomenovat na ukaZke rozmnoZovacie a vyzivovacie
organy. Poznat’ organy na prijem Zivin, dychanie, prude-
nie latok, prijem a vyparovanie vody. RozliSit’ prospesné
a Skodlivé podmienky pre Zivot rastliny.

Huby s plodnicou. Zakladna stavba
tela hub s plodnicou. RozliSenie
jedlych ajedovatych huab podla ty-
pickych znakov. Kvasinky, plesne,
liSajniky; vnltorna stavba tela.

Rozlisit’ stavbu huby s plodnicou, jedlu a jedovata hubu.
Rozlisit" hubu s vytrusnicami na lupenoch a v rurkach.
Poznat’ na ukazke kvasinku a plesent podl'a stavby tela.
Opisat’ na ukazke stavbu tela liSajnika.

Vnutorna stavba tela bezstavovcov

Drobné vodné zivocichy — pthlivce.
Vnutorna stavba tela a zakladné
telesné funkcie.

Poznat’ organy, ktorymi nezmar prijima potravu, vyznam
dvoch vrstiev tela. Zdovodnit' pomenovanie nervovej
sustavy nezmara. Uviest vyznam vajicok, spermii
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a pucikov nezmara. Chépat’ vyznam slova obojpohlavny
zivocich.

Vnutorné parazity — ploskavce
a hlistovce. Stavba tela a zakladné
telesné funkcie.

Uviest’ Cast’ traviacej sustavy cloveka, v ktorej zije pa-
somnica a hlista. Opisat’ zakladnu stavbu tela, prijimanie
potravy hlisty a pasomnice. Opisat’ podla ukazky roz-
mnozovanie hlisty alebo pasomnice.

Zivogichy so schrankou — mikkyse.
Stavba tela a zakladné telesné funk-
cie.

Poznat’ ulozenie a vyznam traviacej, dychacej a nervo-
vej sustavy slimaka a Sklabky. Ur¢it’ na ukdzke ustny,
prijimaci a vyvrhovaci otvor Skl'abky. Porovnat’ dychacie
orgéany sliméaka a Skl'abky.

Zivot¢ichy s obra¢kami — obrackav-
ce. Vnutorna stavba tela a zakladné
telesné funkcie.

Poznat’ zakladné Casti a vyznam pohybovej, traviace;j,
dychacej a obehovej sustavy ddzd'ovky. Opisat’ stavbu
zatvorenej obehovej ststavy a rebrickovej nervovej sus-
tavy dazd’'ovky. Poznat’ vyznam opasku dazd’ovky.

Zivotichy s Elankovanym telom —
¢lankonozce. ClankonoZce — hmyz.
Vnutorna stavba tela a zédkladné te-
lesné funkcie.

Poznat’ zédkladné casti a vyznam tréviacej, dychace;,
obehovej a nervovej stistavy pavika, raka a hmyzu.
Poznat" vyznam vonkajsej kostry raka a hmyzu. Uviest
na ukézke ustneho orgdnu hmyzu priklad potravy. Uréit
na ukazke koncatiny sposob pohybu hmyzu.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie rastlinnych a zivoc¢isnych buniek mikroskopom (napr. bunky pokozky duzinatej
Supiny cibule, plesne, kvasinky). Pozorovanie a rozliSovanie vyzivovacich a rozmnozovacich
organov kvitnticej rastliny vol'nym okom. Pozorovanie vnutornej stavby korena, stonky dre-
viny a byliny, kvetu. Pozorovanie stavby tela Crievi¢ky, vonkajsej stavby tela hmyzu, ustnych

ustrojov, koncatin a kridel hmyzu.

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania Ziakov

Vypestovat’ podl’'a navodu plesen a pozorovat’ stavbu jej tela. Nakli¢it' podl'a ndvodu semeno
a pozorovat’ jeho stavbu. Ako vplyva smer svetla na rast stonky? Potrebuji semena na klice-
nie vzduch (vodu, teplo)? Preco sa v sfarbenej vode zafarbili biele kvety?

Namety na tvorbu Ziackych projektov

Zelen v okoli bydliska (Skoly, obce, mesta, sidliska). Pestovanie a ochrana zelene v triede
(Skole, v domécnosti). Dreviny v parku (zahrade, okoli Skoly). M6j pes (macka, chréek, mor-
Ca, kanarik). Vtaky v okoli bydliska (8koly, parku, sidliska). Starostlivost’ o vtaky v zime (v
okoli $koly alebo bydliska, v parku, zdhrade).

Obsahova ¢ast’

| Vykonova &ast’

Vnutorna stavba tela stavovcov

Povrch tela stavovcov. Spolo¢né
a odlisné znaky koZe a koznych

Poznat’ zékladnu stavbu koze ajej vyznam. Uviest
priklad

stavovca so Supinami, kozou, Stitkami

utvarov.

a Supinami, perim a srstou. Uviest” vyznam koZnych
utvarov zastupcov stavovcov. Chapat’ stvislost’ koz-
nych tutvarov vodnych a suchozemskych stavovcov
S prostredim a sposobom Zivota.

Oporna a pohybova sustava sta-
vovcov. Zékladna stavba a
vyznam organov
a pohybovej sustavy.

opornej

Poznat’ zakladnu stavbu kostry ryb, obojzivelnikov,
plazov, vtakov a cicavcov a jej vyznam. Cez stavbu a
tvar stavcov a kostry a ich porovnavanim sa dostavame
k Tudskej kostre. Chapat’ zavislost’ stavby opornej sus-
tavy od sposobu zivota a prostredia. RozliSit’ parnoko-
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pytnika a neparnokopytnika na ukazke kostry koncati-
ny. Pomenovat’ typy svalovych tkaniv stavovcov. Po-
znat’ princip ¢innosti dvojice svalov. Uviest’ priklady
r6zneho pohybu stavovcov.

Traviaca ststava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam
nov traviacej sustavy.

orga-

Ur¢it na ukdzke zakladné organy traviacej sustavy
aich vyznam. Rozoznat’ podstatné odliSnosti traviacej
sustavy zastupcov stavovcov aich vyznam. Porovnat
podla ukazky chrupu bylinozravého a misozravého
cicavca. Uviest’ priklad prezuvavého a nepreziivavého
cicavca.

Dychacia ststava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam
nov dychacej sustavy.

orga-

Pomenovat’ typické organy dychacej suastavy ryb,
obojzivelnikov, plazov, vtakov, cicavcov a ich

vyznam. Zdévodnit’ spolo¢né a odlisné znaky dychace;j
sistavy stavovcov a jej vyznam. V ramci prirovnania k
P'udskej kostre.

Obehové sustava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam
nov obehovej sustavy.

orga-

Poznat’ vyznam Krvi, srdca a ciev stavovcov. Zdovod-
nit’ vyznam zatvorenej cievnej sustavy. Opisat’ zaklad-
ni stavbu avyznam organov obehovej sustavy ryb,
vtakov a cicavcov. Opisat’ podla ukazky rozdiely stav-
by srdca ryb, obojzivelnikov a plazov, vtikov
a cicavcov. V ramci prirovnania k 'udskej kostre.

Mocova sustava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam
nov mocovej sustavy.

orga-

Opisat’ zakladni stavbu a vyznam organov mocovej
sustavy ryb a obojzivelnikov, plazov vtakov a cicav-
cov. V ramci prirovnania k I'udskej kostre. Pomenovat’
organ, v ktorom sa krv zbavuje tekutych odpadovych
latok.

Regulaéné stistavy stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam orga-
nov regulacnych sustav.

Pomenovat’ sustavy latkovej a nervovej regulécie.
Poznat’ organy Ustrednej a obvodovej nervovej susta-
vy. Porovnat’ na ukazke predny mozog stavovcov. Po-
znat' vlastnosti nervovej bunky. Opisat na ukazke
priebeh reflexného obluka. Uviest’ priklad nepodmie-
nené¢ho a podmieneného reflexu stavovcov.

Zmyslové organy stavovcov. Za-
kladnd stavba a vyznam zmyslo-
vych organov.

Opisat’ ulozenie avyznam cuchu, hmatu, zraku
a sluchu zastupcov stavovcov aich vyznam. Uviest
priklad stavovcov s dobrym c¢uchom, dobrym zrakom a
sluchom.

RozmnoZovacia sustava stavov-
cov. Zékladnd stavba a vyznam
rozmnoZovacich organov.

Uviest’ priklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Po-
menovat’ samcie a samiCie pohlavné zl'azy a pohlavné
bunky. Zdovodnit' odlisnost obalov vaji¢ok a vajec
stavovcov. Porovnat' spolo¢né a odlisné znaky roz-
mnozovacej sustavy vtakov a cicavcov.

Zivotné prejavy a spravanie sta-
VOVCOV.

Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest’
vyznam znackovania priestoru. Vysvetlit' na priklade
inStinktivne spravanie stavovca. Uviest’ priklad staho-
vavého a staleho vtéka.

Vyznam stavovcov v prirode
a pre ¢loveka.

Uviest’ priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom alebo
hlodavcami. Uviest' priklad stavovca, ktory po pre-
mnozeni ohrozuje urodu na poliach a potraviny
vV domacnosti. Uviest' dopad ubytku dravych vtakov
a masozravych cicavcov v prirode.
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Ohrozenia stavovcov aich prici-
ny. Ochrana stavovcov.

Uviest’ najCastejSie pri¢iny thynu ryb a obojzivelni-
kov. Uviest’ priklad ohrozenia Zivotnych podmienok
vtaka alebo cicavca. Uviest’ priklad moznosti ochrany
zastupcu stavovcov. Poznat' zastupcu chraneného
obojzivelnika, plaza, vtaka a cicavca.

Clovek a jeho telo

Ludsky organizmus a Pudské spolo¢enstvo

Ludsky a zivociSny organizmus.
Specifikd T'udského spolocenstva
a l'udskej populécie.

Porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky l'udského a zivo-
¢isSneho organizmu. Uviest priklad typického telesného
znaku a schopnosti ¢loveka. Charakterizovat’ l'udské
spoloCenstvo a jeho vyznam pre Cloveka. Poznat’ pre-
javy rasizmu a jeho dosledky.

Povrch tela a koZna sdstava

Stavba a funkcie koZe. Vyznam
koze pre styk s vonkaj$im
prostredim a vnutornym prostre-
dim.

Pomenovat’ na ukdzke vrstvy koZe aich Casti, ktoré
zabezpecuju ochranu povrchu, telesnu teplotu, vyluco-
vanie, vodny rezim a zmyslové podnety. Pomenovat
viditeI'né kozné ttvary na svojej kozi.

Starostlivost’ o kozu.
Typické poranenia koze, zasady
prvej pomoci.

Poznat’ hygienické zasady starostlivosti o kozu. Uviest’
aspon tri priklady vyznamu koze pre ¢loveka. Zdovod-
nit’ nevhodnost’ opal’ovania na prudkom slnku. Opisat’
postup prvej pomoci oSetrenia popaleniny a omrzliny.
Predviest’ ukazku oSetrenia odreniny.

Oporna a pohybova sistava

Kosti. Stavba kosti a jej vyznam.

Poznat’ zékladné latky, ktoré tvoria kost’ a ich vyznam.
Opisat’ stavbu kosti na ukazke. Rozlisit’ na ukazke dru-
hy pevného a pohyblivého spojenia kosti.

Kostra. Osova kostra — stavba leb-
ky, chrbtice akostry hrudnika,
zékladné funkcie a vyznam.

Pomenovat’ ¢asti osovej kostry na ukazke. Pomenovat’
tri kosti mozgovej Casti a tri kosti tvarovej Casti lebky
na kostre lebky. Poznat’ zakladnu stavbu chrbtice. Ur-
¢it’ na ukazke Casti chrbtice. Pomenovat’ ¢asti kostry
hrudnika. Zistit’ jednoduchym telesnym pohybom casti
kostry, ktoré sa na iom ztcastnili.

Kostra koncatin. Stavba, funkcie
avyznam kostry hornych a dol-
nych koncatin.

Rozlisit’ na kostre koncatiny pletenec a kostru vol'nej
koncatiny. Ukazat’ a pomenovat’ kosti hornej konc¢atiny
na ukazke (vlastnej koncatine). Ukdzat' a pomenovat’
kosti dolnej koncatiny na ukéazke (vlastnej koncatine).
Porovnat’ stavbu kostry ruky a nohy.

Svaly. Svalové tkaniva a ich
vyznam. Stavba kostrového svalu
a jeho ¢innost’.

Urcit’ na ukdzke zékladné typy svalového tkaniva. Po-
rovnat’ ¢innost’ hladkého a prie¢ne pruhovaného svalo-
vého tkaniva. Opisat’ na ukazke kostrového svalu jeho
stavbu. Zdovodnit’ vlastnosti svalu na priklade ohnutia
a vystretia ruky v lakti.

Svalstvo cloveka. Svaly hlavy,
trupu a koncatin a ich vyznam.

Urcit’ na ukazke aspon tri svaly hlavy a krku, tri svaly
trupu a tri svaly hornej a dolnej koncatiny. Uviest’
priklad vyznamu aspoi troch svalov. Predviest’ jedno-
duché cviky na posilnenie svalov hrudnika, chrbta,
brucha a koncatin.

Starostlivost’ 0 opornu  a pohybo-
vu sustavu. Vyznam opornej a po-
hybovej sustavy. Poranenia kosti

Zdbévodnit’ vyznam telesnej Cinnosti pre kostru a svaly.
Poznat’ vyznam opornej a pohybovej sustavy.
Uviest’ aspon dva priklady poskodenia kosti a svalov.
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a svalov. Zasady prvej pomoci pri
poraneni kosti.

Predviest’ postup prvej pomoci pri zlomeni alebo vykl-
beni kosti.

Traviaca sustava

Traviaca sustava. Stavba a cin-
nost’ organov traviacej sustavy.

Opisat’ na ukazke stavbu traviacej stistavy. Pomenovat’
viditeI'nu cast’ zuba v tstach. Urcit’ na ukazke vnatorné
Casti zuba. RozliSit' druhy zubov v chrupe. Porovnat’
mlieny a trvaly chrup. Uviest’ zékladné funkcie orga-
nov traviacej sustavy.

Zlozky potravy. Vyuzitie potravy
a premena latok. Energeticka
hodnota potravin.

Vymenovat' zékladné ziviny v potrave. Zdovodnit
vyznam bielkovin, tukov, cukrov, vitaminov, vody,
vlakniny a mineralnych latok. Opisat’ podstatu trave-
nia, vstrebdvania a premeny latok. Uviest’ aspon dva
druhy potravin s vysokou a nizkou energetickou hod-
notou.

Zasady zdravej vyzivy.
Poskodenia a ochorenia traviacej
ststavy a ich prevencia.
Starostlivost’ o trdviacu sustavu
a jej vyznam.

Dokumentovat’ spravne rozlozenie dennej stravy na
priklade potravinovej pyramidy. Poznat’ aspoil tri za-
sady spravnej vyzivy. Uviest’ priklad nasledkov ne-
spravneho stravovania. Poznat' Skodlivost’ a nasledky
prejedania, hladovania a nadmerného pitia alkoholu na
¢innost’ traviacej sustavy. Poznat’ zasady starostlivosti
0 trdviacu slstavu a jej vyznam.

Dychacia sustava

Dychacia ststava. Stavba a funk-
cia organov dychacej sustavy.

Opisat’ na ukazke hlavné Casti dychacej sustavy. Rozli-
S$it’ horné a dolné dychacie cesty. Opisat’ priebeh vy-
meny dychacich plynov v plicach.

Dychanie. Mechanizmus dycha-
nia. Princip vonkajSieho a vnutor-
ného dychania.

Vysvetlit' podstatu dychania. Porovnat’ zlozenie vdy-
chovaného a vydychovaného vzduchu. Rozlisit" von-
kajSie a vnatorné dychanie. Zistit' pohyby branice a
medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a vydy-
chu.

Skodlivé vplyvy na dychaciu sus-
tavu. Faktory a nasledky zneciste-
ného ovzdusia. Skodlivost fajce-
nia a vdychovania toxickych la-
tok.

Zddvodnit’ vyznam cistoty ovzdusia pre Cloveka.
Uviest’ priklad necistot v ovzdusi a nasledkov na dy-
chaciu sustavu. Poznat’ nazov Skodlivej latky v ciga-
retach. Uviest priklad dosledkov fajéenia a jedovatych
chemickych latok na dychaciu ststavu.

Zasady prvej pomoci pri ohrozeni
zivotnej funkcie dychania.
Starostlivost’ o dychaciu sustavu
a jej vyznam.

Opisat’ zékladny postup pomoci pri ohrozeni Zivota.
Predviest’ ukdzku postupu pri zastaveni dychania.
Uviest’ aspoi tri priklady starostlivosti o dychaciu sts-

tavu. Uviest’ vyznam dychacej ststavy pre Zivot ¢love-
ka.

Obehova sustava

Krv ajej vyznam. Zlozky krvi
aich vlastnosti, krvné skupiny,
darcovstvo Kkrvi.

Uviest' vyznam krvi a dosledky jej straty. Urcit’ na
ukazke zlozky krvi a vysvetlit' ich vyznam. Vymeno-
vat’ krvné skupiny. Poznat’ vyznam transfuzie krvi.

Srdce. Stavba a d&innost’ srdca,
krvny obeh. VonkajSie prejavy
¢innosti srdca.

Oznacit’ a pomenovat’ na ukézke cCasti srdca. Uviest
vyznam srdcovych chlopni pre Cinnost’ srdca. Opisat’
podl'a schémy vel’ky a maly krvny obeh.

Cievy. Vyznam a ¢innost’ krvnych
ciev. Miazga a miazgové cievy.

Rozlisit’ podl'a vyznamu tepny, zily a vlasocnice. Po-
znat’ vyznam vencovitych tepien. Rozlisit’ tepny a zily
podla smeru pradenia krvi. Poznat' vyznam miazgy.
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Opisat’ vyznam miazgovych ciev a miazgovych uzlin.
Ur¢it’ uloZenie a vyznam sleziny.

Poskodenia a ochorenia obehovej
sustavy. Zasady prvej pomoci pri
krvacani a zastaveni Cinnosti srd-
ca.

Starostlivost o obehovu
a jej vyznam.

sustavu

Uviest’ priklad a pri¢inu ochorenia obehovej sustavy.
Predviest na ukéazke alebo slovne opisat’ zastavenie
krvéacania z tepnového alebo zilového krvéacania a ne-
priamu masdz srdca. Uviest priklad starostlivosti
0 obehovu sustavu. Uviest’ vyznam obehovej sustavy
pre ¢loveka. Zdovodnit' vyznam pohybu pre ¢innost
srdca a ciev.

Vylucovanie a mocova stistava

VyluCovanie. Mocova sustava.
Zakladna stavba a ¢innost’, posko-
denia aprevencia ochoreni. Vy-
znam pitného rezimu.

Vymenovat® odpadové latky vznikajuce pri Cinnosti
organizmu. Urcit’ na ukdzke uloZenie organov mocovej
sustavy a uviest' ich vyznam. Ukézat’ na svojom tele
ulozenie obli¢iek. Vysvetlit' vyznam obli¢iek a moco-
vych ciest. Uviest’ priklad pri¢iny ochorenia mocove;j
ststavy. Zdovodnit' vyznam pitného rezimu pre fun-
kciu obli¢iek. Uviest’ tri priklady vyznamu mocovej
sustavy.

Regulacné sustavy

Regulacné ststavy. Hormonalna
anervova sustava, latkova a ner-
vova regulécia.

Poznat’ podstatny vyznam regula¢nych sustav. Rozlisit
latkova a nervovu regulaciu. Uviest’ odli$nosti ¢innosti
hormonalnej a nervovej ststavy.

Hormonalna ststava.
a ich vyznam.

Hormony

Chapat’ suvislost horménov so zlazami s vnutornym
vyluCovanim. Vystizne opisat pOsobenie a vyznam
horménov. Uréit’ na ukazke aspon tri zlazy s vnutor-
nym vylu€ovanim a uviest’ ich vyznam.

Nervova sustava. Nervové bunky
anervy. Reflex a reflexna povaha
nervovej ¢innosti.

Poznat’ zadkladnu vlastnost’ nervovej bunky a vyznam
nervov. Pomenovat’ priebeh reflexného obluka na
schéme alebo na priklade reflexnej ¢innosti.
Pomenovat’ zdkladné Casti Ustrednej nervovej slstavy.
Ur¢it’ na ukazke Casti mozgu. Poznat’ zakladnu stavbu
a vyznam predného mozgu. Uviest’ zakladné Casti ob-
vodovej nervovej sustavy a ich vyznam.

Zmysly a zmyslové organy.
Vyznam zmyslovych buniek a
zmyslového vnimania. UloZenie
chuti, ¢uchu a hmatu v zmyslo-
vych organoch.

Rozlisit’ zmysly, receptory — zmyslové bunky a zmys-
lové organy. RozliSit chutové, cuchové a hmatové
zmyslové bunky podla podnetov, ktoré prijimaju.
Uviest' uloZenie jednotlivych zmyslov v zmyslovych
organoch. Ukéazat’ na svojom tele uloZenie organov
¢uchu, chuti a hmatu.

Zrak a sluch. Stavba, Cinnost’ a
vyznam zrakového a sluchového
organu.

Opisat’ na ukazke stavbu a vyznam jednotlivych vrs-
tiev oka. Poznat vyznam jednotlivych casti vonkajsie-
ho, stredného a vnutorného ucha. Urcit’ na ukazke ulo-
Zenie a vyznam rovnovazneho organu.

Poskodenia a hygiena zraku a slu-
chu. Zasady hygieny zraku a slu-
chu.

Uviest’ aspon dve moznosti poSkodenia zraku a ich
dosledky. Poznat’ aspon tri zasady starostlivosti o zrak.
Uviest’ aspoit dve moznosti poskodenia sluchu a ich
dosledky.

Uviest’ priklad komunikacie s osobou s poskodenym
zrakom lebo sluchom.

Vyssia nervova Cinnost. Nepod-

Rozlisit’ nepodmieneny a podmieneny reflex.
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mienené a podmienené reflexy,
prvd adruhd signdlovd sustava.
Myslenie, ucenie sa, pamét, rec,
schopnosti a vedomosti ¢loveka.

Chépat’ podstatu vzniku podmieneného reflexu. Uviest’
priklad nepodmieneného a podmienené¢ho reflexu.
Uviest’ vyznam myslenia a re¢i v Zivote ¢loveka.

Zasady prvej pomoci pri poraneni
mozgu a miechy.

Starostlivost’ o nervovu sustavu.
Vyznam nervovej sustavy.

Poznat’ dosledky poranenia mozgu a miechy.

Opisat’ postup prvej pomoci pri poraneni mozgu a mie-
chy. Predviest’ ukazku prvej pomoci pri Soku. Poznat’
asponn tri zasady starostlivosti o nervova sustavu.
Uviest’ priklad spravneho rezimu dna. Uviest’ vyznam
nervovej sustavy pre cloveka.

RozmnoZovacia ststava, vyvin jedinca a rodicovstvo

Rozmnozovacia sustava. Pohlavné
zl'azy a pohlavné bunky, funkcia a
vyznam. Stavba a funkcia muz-
skych  aZenskych pohlavnych
organov.

Rozlisit muzské a zenské pohlavie podla pohlavnych
zliaz a pohlavnych buniek. Uviest' zaciatok obdobia
tvorby pohlavnych buniek. Ur¢it' na ukdzke zenské
a muzské pohlavné organy, v ktorych sa tvoria pohlav-
né bunky a vyvija oplodnené vajicko. Poznat’ podstatu
menstruacného cyklu.

Vyvin jedinca. Oplodnenie, teho-
tenstvo a porod. Obdobia T'ud-
ského Zivota.

Poznat’ podstatu oplodnenia vajicka. Oznacit’ na ukaz-
ke pohlavnych organov miesto splynutia vajicka a
spermie. Opisat’ za¢iatok, priebeh a koniec tehotenstva.
Uviest’ dizku trvania tehotenstva. Uviest’ uloZenie plo-
du a spdsob jeho vyzivy.

Zdovodnit’ vyznam vyzivy dietata materskym mlie-
kom. Uviest’ priklad troch znakov dospievania. Uviest’
typické znaky troch obdobi l'udského Zivota.

Intimna hygiena. Pohlavné choro-
by a AIDS. Ochrana pred Sirenim
pohlavnych chor6b. Partnerské
vzt'ahy a rodina.

Uviest’ priklad pohlavnej choroby a moznosti nakazy.
Opisat’ podstatu AIDS a moZnosti predchadzania.
Poznat’ podstatné zasady ochrany pred Sirenim
pohlavnych chorob. Uviest’ priklad priatel'ského vzta-
hu. RozIisit’ podstatu partnerstva a rodicovstva. Uviest’
priklad dobrych vztahov v rodine.

Zdravie a zivot ¢loveka

Vonkajsie vplyvy na l'udské zdra-
vie. Zdravie a choroba. Infek¢éné
ochorenia, ockovanie a prevencia.

Rozlisit' znaky zdravia achoroby. Poznat okolnosti
vzniku, spdsoby prenosu a zdroje infekénej choroby.
Uviest’ tri priklady infekéného ochorenia. Charakteri-
zovat’ vyraz imunita a inkubac¢na doba. Vysvetlit' zak-
ladny princip ockovania. Uviest’ priklad ochrany pred
infekénym ochorenim a prevencie.

Vplyv navykovych latok na zdra-
vie ¢loveka. Navykova latka, dro-
ga, drogova zavislost. Legalne
anelegalne drogy a dosledky za-
vislosti. Zasady prevencie pred
drogovou zavislostou.

Poznat’ vplyv navykovej latky na organizmus. Rozlisit
legélnu a nelegalnu drogu. Vysvetlit' na priklade dro-
govu zavislost. Zdovodnit’ na priklade Skodlivost’ dro-
govej zavislosti na zdravie. Uviest’ dovody a dosledky
alkoholizmu a tabakizmu. Uviest' zasady prevencie
drogovych zavislosti.

Vnutorné vplyvy na l'udské zdra-
vie. Dedi¢né vlastnosti a vplyv na
zdravie a zivot ¢loveka.

Poznat’ vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Pomeno-
vat' jednotku genetickej informacie. Uviest priklad
dedi¢ného znaku alebo vlastnosti cloveka. Poznat’
asponn jednu pri¢inu zmeny genetickej informacie.
Uviest’ priklad dedi¢ného ochorenia.

Schopnosti  a osobitosti ¢loveka.

Charakterizovat’ 'udského jedinca a osobnost’. Preuka-
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Ludsky jedinec a osobnost’. zat’ na priklade schopnosti a zru¢nosti ¢loveka.
Schopnosti  a zruénosti  ¢loveka. | Vyjadrit' vlastny ndzor na vyznam sebaddvery, seba-
Sebadovera, sebapoznédvanie a poznavania, vzdeldvania a zrucnosti pre cloveka.

sebazdokonal’ovanie — vyznam.

Zivotny §tyl. Zdravy spdsob zivo- | Zdovodnit na priklade asponn jeden faktor, ktory
ta. Etické a moralne principy, kul- | ovplyviluje Zivotny $tyl. Vyjadrit' slovne podstatu
tara medziludskych  vztahov, | zdravého zivotného Stylu. Poznat' asponl tri znaky
vztah ¢loveka k prirode. zdravého zivotného Stylu aich vyznam. Uviest' tri
priklady nezdravého Zivotného $tylu a ich dosledky.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie a porovnanie koznych utvarov (napr. Supiny ryby, pera vtaka, chlpu cicavca) a
kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Pozorovanie stavby vtacieho
vajca. Pozorovanie stavby pera vtaka. Poznavanie chranenych stavovcov.

Néacvik prvej pomoci pri poraneni koze (odrenina, popalenina, omrzlina). Pozorovanie a urc¢o-
vanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Pozorovanie kosti a svalov konc¢a-
tin. Nacvik prvej pomoci pri zlomeni a vyklbeni kosti.

Zlozenie stravy ¢loveka. Pozorovanie prejavov dychania. Nacvik prvej pomoci pri zastaveni
dychu. Pozorovanie vonkajSich prejavov srdca. Nacvik prvej pomoci pri tepnovom a zilovom
krvacani. Nacvik prvej pomoci pri zastaveni ¢innosti srdca.

Pozorovanie ¢innosti zmyslovych organov. Nacvik prvej pomoci pri poraneni chrbtice
a miechy. Nacvik stabilizovanej a protiSokovej polohy.

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania a aktivity Ziakov

Pozorovanie Zivotnych prejavov stavovcov v okoli (bydliska, Skoly). Prispdsobenie stavovcov
zivotnému  prostrediu  a potrave, ktorou sa Zivia. Pozorovanie nepodmienenych
a podmienenych reflexov psa (macky). Pozorovanie vrodené¢ho a ziskané¢ho spravania psa
(macky, chrcka, akvariovych rybiciek, hydiny a pod.).

Ako travim vol'ny cas.

Pozorovanie pohybu kosti a svalov pri telesnej ¢innosti. Zistit’ tvar klenby nohy na odtlacku
stupaje. Zistit’ spravne a nespravne drZanie tela spoluziakov.

Vonkajsie prejavy dychania v pokoji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri pohy-
bovej Cinnosti. Zistit' a porovnat’ stravovacie navyky spoluziakov. Zistit' prieskumom dodr-
ziavanie zasad spravnej vyzivy spoluziakov. Spracovat prehl'ad najvacsich znecistovatel'ov
ovzduSia v okoli bydliska. Pozorovanie vnimania rozliénych chuti na jazyku.

Namety na tvorbu Ziackych projektov

Vyskyt stavovcov v okoli (v ur¢enom regidone). Pohyb stavovcov aich zivotné prostredie.
MozZnosti ochrany stavovcov v okoli (8koly, bydliska). Ako suvisia ststavy organov stavov-
cov? Stahovanie vtakov.

Spravne dychanie. Vplyv faj¢enia na l'udsky organizmus. Stravujeme sa zdravo? Vplyv pitia
alkoholu na osobnost’ ¢loveka. Vplyv trdvenia volného casu na zdravie. Spolupraca
a komunikacia s 'ud'mi s poruchami zraku a sluchu. Vplyv stresu na zdravie ¢loveka. Spravny
a nespravny rezim dila. Zdravy Zivotny $tyl. Drogy okolo nés. Ochrana pred nékazlivymi cho-
robami. Medzil'udské vzt'ahy v naSej triede.

Obsahova cast’ | Vykonova &ast’

NeZiva priroda a jej poznavanie
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Neziva aziva priroda. Zavislost
organizmov a ¢loveka od nezivej
prirody. Poznavanie nezivej priro-
dy, vyznam vied o Zemi.

Preukazat’ na priklade zavislost’ organizmov od nezivej
prirody. Uviest’ priklad vplyvu organizmov na neziva
prirodu. Preukazat' na priklade vyznam vied o Zemi.
Poznat’ vyznam nerastnych surovin pre zivot ¢loveka.

Zem a jej stavba

Stavba Zeme. Sféry zemského
telesa. Stavba zemskej kory pevnin
a dna oceanov.

Ur¢it’ a pomenovat’ podl'a ukazky ¢lenenie sfér
zemského telesa. RozliSit na wukazke pevninsku
a oceansku zemsku koru.

Zemska kora v pohybe. Pohyby
zemskej kory a ich priciny. Vzd’a-
Iovanie, priblizovanie a podsuva-
nie litosferickych platni.

Poznat’ pri¢inu pohybu litosferickych platni. Uviest
dosledky vzdalovania litosferickych platni. Uviest’
dosledky priblizovania a podstvania litosferickych
platni. Opisat’ na ukézke vznik a zanik oceanske;j
zemskej kory.

Stavebné jednotky zemskej kory

Mineraly a horniny. RozliSovacie
znaky minerdlov a hornin. Vznik
mineralov a hornin. Priklady mine-
ralov a hornin.

Charakterizovat’ mineral a uviest konkrétny priklad.
Charakterizovat’ horninu a uviest konkrétny priklad.
Rozlisit na ukazke mineral ahorninu. Uviest' aspon
jeden spodsob vzniku hornin.

Mineraly. Vznik, vonkajsi tvar a
vnutorna stavba. Vlastnosti mine-
ralov (fyzikdlne, chemické), ich
vyznam a vyuzivanie.

Poznat’ podstatu vzniku minerdlov. Pomenovat’ priesto-
rovy utvar, od ktorého zavisi tvar a vlastnosti kryStalov.
Vymenovat’ tri fyzikalne vlastnosti mineralov. Uviest’
priklad vyuzitia mechanickej a optickej vlastnosti mine-
ralu. Poznat’ jednu chemicku vlastnost’ mineralu.

Geologické procesy

Geologické procesy. Vonkajsie
a vnatorné geologické procesy.
Katastrofické geologické procesy,
pri¢iny a dosledky pre ¢loveka.

Uviest’ priklad zdroja energie, energiu a suvisiaci geo-
logicky proces. RozliSit' na priklade vonkajsi a vnu-
torny geologicky proces. Dokumentovat’ na priklade
katastroficky geologicky proces a jeho nasledky.

Vnutorné geologické procesy.
Magmaticka a sopecna cinnost,
magma a lava. Casti sopky. Preja-
VY sopecnej ¢innosti.

Rozlisit magmatickl a sopecnt ¢innost’. Odlisit’ mag-
mu a lavu podla miesta vzniku. Opisat’ podl'a ukazky
Casti sopky. Uviest’ priklad prejavov sopecnej €innosti.
Uviest priklad vyznamu sope¢nej €innosti pre ¢loveka.

Vyvreté horniny. Vznik, rozliSo-
vacie znaky hlbinnych a vylev-
nych vyvretych hornin. Typické
horniny, vlastnosti, vyuZitie,
vyskyt.

Poznat’ podstatu vzniku vyvretych hornin. Rozlisit’ na
ukdzke hlbinnd avylevna vyvreti horninu. Odlisit
Struktiru zuly a cadi¢a. Poznat’ vyuzitie aspon jednej
hlbinnej a jednej vylevnej vyvretej horniny.

Horotvornd ¢innost a poruchy
zemskej kory. Prejavy horotvorne;j
¢innosti. Vrasnenie, vrasy a zlomy.

Charakterizovat’ horotvornu ¢innost’. Rozlisit’ na ukaz-
ke (alebo nacrtnut’) priklad poruchy zemskej kory. Roz-
lisit’ vrasu a zlom podl'a ich vzniku a charakteristickych
znakov.

Zemetrasenie. Vznik a druhy ze-
metrasenia, prejavy a dosledky.
Ochrana pred zemetrasenim a jeho
dosledkami. Vyskyt na Slovensku.

Poznat' pri¢inu vzniku zemetrasenia. Uviest' priklad
druhu zemetrasenia a jeho dosledkov. Rozlisit' rozdiel
medzi ohniskom a epicentrom zemetrasenia. Poznat’
moznosti ochrany l'udi a budov pred dosledkami zeme-
trasenia.

Premena hornin a premenené hor-
niny. Cinitele premeny, vznik pre-
menenych hornin. Typické pre-
menené horniny, vlastnosti, vyuzi-

Uviest' hlavné Cinitele premeny hornin. Opisat’ na
ukazke typicka vlastnost’ premenenych hornin. Poznat’
jednu premenenu horninu, typicka vlastnost’ a jej vyu-
Zitie.
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tie.

Vonkajsie geologické procesy.
Pdsobenie  vonkajSich geologic-
kych Cinitel'ov, ich prejavy. Zvet-
ravanie, priciny a dosledky. Vplyv,
prejavy a dosledky zemskej pritaz-
livosti, vody, I'adovca a vetra.

Poznat’ pdsobenie vonkajsich geologickych procesov a
ich Ciastkové procesy. Rozlisit’ mechanické a chemické
zvetravanie aich dosledky. Poznat’ dosledky zemskej
pritazlivosti, ¢innosti toku rieky a morskej vody. Po-
znat’ podstatu vzniku l'adovca a dosledky Cinnosti hor-
ského Tladovca. Opisat’ prejavy a dosledky rusSivej
a tvorivej ¢innosti vetra.

Usadené horniny. Podstata vzniku
usadenych hornin. Ulomkovité,
organické achemické usadené
horniny; vznik, vlastnosti, vyuzi-
tie.

Pomenovat’® usporiadanie Utvarov usadenych hornin.
Poznat' vyuzitie nespevnenej a spevnenej ulomkovitej
usadenej horniny. Opisat’ podstatu vzniku organickych
usadenych hornin. Uviest’ priklad vyuzitia organickej
usadenej horniny. Poznat’ podstatu vzniku chemickych
usadenych hornin. Uviest’ priklad vyuzitia chemicke;j
usadenej horniny.

Krasové procesy. Podstata kraso-
vych procesov. Povrchové a pod-
zemné krasové utvary. Kvaplové
a ladové jaskyne.

Poznat' podstatu krasového procesu. Uviest' priklad
povrchového a podzemného krasového utvaru. Rozlisit’
kvapl'ova a ladovu jaskyiiu podla vyzdoby. Uviest
priklad kvapl'ovej a 'adovej jaskyne na Slovensku.

Dejiny Zeme

Vek Zeme a skameneliny. Charak-
teristika skamenelin, podstata ich
vzniku. Druhy skamenelin, prikla-
dy. Ur¢ovanie veku Zeme a
hornin.

Charakterizovat’ skamenelinu. Uviest’ priklad skamene-
liny. Opisat’ proces vzniku skameneliny. Poznat’ postup
ur¢ovania pomerného a skuto¢ného veku hornin.

Geologicka histoéria Zeme. Prahory
a starohory. Prvohory a druhohory.
Tretohory a Stvrtohory. Vyznamné
geologické procesy, prejavy zivo-
ta, priklady veducich skamenelin.

Uviest' vyznamné geologické procesy V jednotlivych
sférach vyvoja Zeme. Poznat’ na ukazke priklad vedu-
cej skameneliny prvohdér, druhohdr, tretohor
a Stvrtohdr. Uviest vyznam prvohornych papradi
a praslic¢iek v sucasnosti. Poznat’" dokazy predchodcu
Cloveka a vyvoja ¢loveka v tretohorach a Stvrtohorach.

Priroda Slovenska

NeZiva priroda Slovenska. Geolo-
gické jednotky Zapadnych Karpat.

Poznat" vyznamné geologické procesy a vyvoj orga-
nizmov na Slovensku. Pomenovat’ a ur¢it’ podla ukazky
geologické jednotky Slovenska podla typickych zna-
kov. Uviest’ priklad a vyznam typickej horniny aspon
troch pasiem.

Podmienky Zivota a vzt’ahy organizmov

Organizmy a prostredie. Vztahy
organizmov s prostredim, prispo-
sobivost’ organizmov prostrediu,

znaSanlivost podmienok prostre-
dia.

Poznat’ aspon tri anorganické a tri organické latky, kto-
ré s sucastou organizmov. Uviest’ priklad zavislosti
organizmu od prostredia a vzajomného vztahu medzi
organizmami. Poznat prisposobivost’ organizmov Zzi-
votnym podmienkam. Uviest’ na priklade rozsah zna-
Sanlivosti podmienok prostredia organizmami.

Nezivé zlozky prostredia. Vplyv
energie, svetla, tepla, vzduchu,
vody a pody na zivotné podmienky
a procesy organizmov.

Poznat’ vyznam slneného Ziarenia pre rastliny. Rozli-
§it" naroky rastlin a zivocichov na svetlo. Poznat’ pri-
sposobenie organizmov teplote prostredia. Uviest’

vyznam vody pre organizmy. Preukdzat' na priklade
prispdsobenie organizmov mnozstvu vody v prostredi.
Poznat vyznam vzduchu pre rastliny a Zivocichy.
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Uviest’ zlozky pddy a ich vyznam pre organizmy.

Znecistovanie nezivych zloziek
prostredia. Pri¢iny a dosledky zne-
Cistovania vody, vzduchu, pddy
pre rastliny a zivocichy.

Uviest’ priklad dosledkov znecistenia vody, vzduchu
apddy na zivot rastlin. Poznat' désledky znecistenia
vody, vzduchu a pody pre Zivot zivocichov.

Zivé zlozky prostredia. Populacia.
Vlastnosti  populacie  (velkost,
hustota, rast), vntitorné a vonkajsie
vztahy.

Rozlisit’ na ukdzke jedinca populaciu rastlin a zivoci-
chov. Uviest’ priklad pocetnosti populacie. Chapat
podmienky rastu populacie. Poznat' vyznam hustoty
pre prezitie populacie. RozliSit' na priklade konkuren-
ciu, predaciu, parazitizmus, symbiozu.

Spolo¢enstvo organizmov. Typy
spolo¢enstiev. Druhova rozmani-
tost’, Struktura, zlozenie spolocen-
stva a priestorové ¢lenenie.

Rozlisit' rastlinné a zivocCisne, prirodné a umelé spolo-
censtvo, suchozemské, sladkovodné a morské spolo-
censtvo. Uviest’ priklad druhovej rozmanitosti. Poznat’
vyznam priestorovej Struktiry spolocenstva. Uviest
priklad dominancie v spolocenstve.

Ekosystém. Zlozky a typy ekosys-
témov. Obeh latok a tok energie v
ekosystéme.

Rozlisit’ zivé a nezivé zlozky ekosystému. Poznat’ typy
suchozemskych a vodnych ekosystémov. Uviest’ pri-
klad producenta, konzumenta, rozkladaca.

Zivot ekosystému. Vlastnosti eko-
systému (potravové vzt'ahy, obno-
vovanie a vyvin ekosystému).

Poznat’ vyznam premeny latok a energie v ekosystéme.
Zostavit’ priklad potravového retazca. Chapat’ vyznam
obnovy ekosystému. Poznat’ §tddia vyvoja ekosystému.

Biosféra. Zlozky biosféry. Obeh
latok a tok energie v biosfére.

Rozlisit' nezivé azivé zlozky biosféry. RozliSit' na
ukazke tri ekosystémy v biosfére podla zivotnych
podmienok. Vysvetlit' na priklade obeh latok v bio-
sfére. Poznat’ vyznam toku energie v biosfére.

Biologicka a ekologickd rovnova-
ha. Podmienky udrzania biologic-
kej rovnovahy. Moznosti zachova-
nia aohrozenia ekologickej rov-
novahy.

Poznat’ vyznam biologickej rovnovahy. Chépat’ spétnt
vézbu na priklade. Uviest’ priklad narusSenia biologickej
rovnovahy. Poznat' vyznam ekologickej rovnovahy.
Porovnat’ stabilny a nestabilny ekosystém. Uviest’ tri
priklady narusenia ekologickej rovnovahy. Poznat’ za-
sady ekologického hospodarenia v krajine.

Globalne ekologické problémy
(kyslé¢ dazde, smog, sklenikovy
efekt, stenCovanie ozoénovej vrst-
vy, hromadenie odpadov). Priciny,
dopady na ekosystémy, moZznosti
rieSenia.

Poznat’ pri¢iny a dopady sten¢ovania ozénovej vrstvy,
vzniku smogu, sklenikového efektu a kyslych dazdov.
Uviest’ priklad zabranenia vzniku smogu, sklenikového
efektu, kyslych dazd'ov. Uviest priklad pri¢iny hroma-
denia odpadov. Uviest’ vyznam recyklacie druhotnych
surovin. Demonstrovat’ na priklade alternativny zdroj
energie a jeho prinos.

Namety praktickych aktivit

Poznavanie minerdlov a hornin. Zistovanie vlastnosti mineralov a hornin. RozliSovanie vyvre-
tych a premenenych hornin. Poznavanie a rozliSovanie usadenych hornin. Zistovanie obsahu
vapnika v horninach. Mineraly a horniny v okoli (Skoly, bydliska). Priroda nasho okolia.

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania a aktivity Ziakov

Pozorovanie rastu krystalov kuchynskej soli. Zistit’ vyskyt mineralov a hornin v okoli navste-
vou miestneho muzea (na vychadzke, exkurzii). Spolo¢enstva v okoli nasej Skoly (bydliska).
Aky ekosystém je v naSom okoli? Prirodné a ekologické podmienky najblizSieho alebo SirSieho
okolia Skoly. Zistit’ ¢istotu ovzdusia v okoli. Zistit’ vyskyt populacii rastlin v okoli.

Namety na tvorbu Ziackych projektov
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Horniny v nasej obci a jej okoli. Skameneliny v naSom okoli. Osobitosti Zivej a nezivej prirody
v nasom okoli. Uplatnovanie hospodarskych ekologickych pristupov v okolitej krajine.

Obsahova ¢ast’

| Vykonova &ast’

Zakladné Zivotné procesy organizmov

Zivotné procesy organizmov. Vyzi-
va, dychanie, vylu¢ovanie, rozmno-
Zovanie, rast a vyvin, drazdivost’ a
citlivost, pohyb aich vyznam pre
Zivot.

Poznat’ zékladné Zivotné procesy organizmov. Chépat’
vyznam jednotlivych zivotnych procesov pre Zivot orga-
nizmov.

Porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky zivotnych procesov
rastlin a zivoCichov.

Zivotné procesy baktérii, rastlin
ahub. Vyziva adychanie baktérii
a hub.

Poznat’ vyZzivu a prijimanie Zivin baktérii (rozkladnych,
kvasnych, mlie¢nych, hl'uzkovych, parazitickych). Rozli-
Sit’ vyzivu saprofytickej a parazitickej huby.

Vyziva a dychanie rastlin.

Proces a vyznam fotosyntézy rast-
lin. Autotrofna vyziva rastlin. Pro-
ces avyznam dychania rastlin pre
organizmy a ¢loveka.

Poznat’ podstatu vyzivy rastlin. Opisat’ podla schémy
podstatu procesu fotosyntézy. Zdovodnit” autotrofnti vyzi-
vu rastlin. Poznat’ podstatu dychania rastlin. Vymenovat’
latky, ktoré pri dychani prijima a vylucuje rastlina, Zivo-
¢ich, ¢lovek. Poznat’ vyznam fotosyntézy a dychania pre
rastliny, zivoCichy a ¢loveka.

Rozmnozovanie baktérii a hub.
Rozmnozovanie delenim, pucanim
a vytrusmi.

Poznat’ spolo¢né a odliSné znaky rozmnoZovania baktérii
a hub. Rozlisit' na prikladoch rozmnozovanie delenim,
pucanim a vytrusmi.

RozmnoZovanie rastlin.
Nepohlavné a pohlavné rozmnozo-
vanie rastlin. Opelenie a oplodne-
nie. Vznik plodu a semena.

Poznat’ podstatu nepohlavného a pohlavného rozmnozo-
vania rastlin. Uviest’ priklady rozmnozovania poplazmi,
hl'uzami, odrezkami, podzemkom a cibul'ou. Poznat’ vy-
znam pohlavnych buniek rastlin. Chapat’ podstatu oplod-
nenia vajicka rastlin. Rozlisit’ ulozenie pohlavnych buniek
a semien ihli¢natych drevin, listnatych drevin a bylin.

Drazdivost, citlivost’ a pohyb rast-
lin. Posobenie fyzikdlnych, che-
mickych, biologickych faktorov.
Reakcie rastlin na svetlo, teplo,
vodu, chemické latky, Ziarenie,
dotyk, gravitaciu.

Chapat’ suvislost’ drazdivosti a pohybu. Poznat’ asponl
jeden faktor drazdivosti rastlin. Uviest' priklad pohybu
Casti rastlinnych tiel sposobené¢ho svetlom, vodou, tep-
lom, gravitaciou, chemickymi latkami, dotykom a Ziare-
nim.

Zivot rastlin. Klienie semena, rast
a vyvin rastliny. Zivot rastlin pocas
roka, dlzka zivota rastlin.

Charakterizovat’ proces kli¢enia. Vymenovat’ podmienky
kli¢enia semien. Porovnat podmienky kli¢enia a rastu
rastliny. Poznat’ podla ro¢ného Zivotného cyklu jednoroc-
nu, dvojro¢nu a trvacu rastlinu. Porovnat’ na priklade vy-
vin jednokli¢nolistovej a dvojkli¢nolistove;j rastliny.

Zivotné procesy Zivo¢ichov
Heterotrofna vyziva zivocichov.
Prijem Zivin Zivocichmi aich vy-
znam. Osobitosti vyzivy bezstavov-
cov a stavovcov.

Poznat' vyznam Zivin pre zivo€ichy. Zdévodnit’ hetero-
trofnu vyZzivu Zivocichov. Porovnat’ Casti traviacej rary
bezstavovcov a stavovcov, V ktorych prebieha travenie
a vstrebavanie. Poznat' bezstavovca s mimotelovym tra-
venim. Poznat’ vyznam zubov, jazyka a slinnych zliaz pri
spracovani potravy. Zdovodnit’ stvislost’ stavby chrupu
cicavcov s prijimanou potravou. Porovnat’ stavbu travia-
cej sustavy mésozravcov a bylinozravcov.

Dychanie zivo¢ichov. Vyznam dy-
chania zivoc¢ichov. Osobitosti dy-
chania bezstavovcov a stavovcov.

Charakterizovat’” proces dychania. Rozli$it' vnutorné
a vonkajSie dychanie. Preukdzat' na priklade dychanie
povrchom tela. Poznat" osobitosti dychania vodnych a
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suchozemskych bezstavovcov. Poznat princip dychania
stavovcov ziabrami, kozné dychanie obojzivelnikov.
Zdoévodnit vyznam vzdusnych vakov vtakov. Poznat
princip vonkajSiecho a vntitorného dychania cicavcov.

Vylucovanie zivocichov. Vyznam
a osobitosti vylucovania bezstavov-
cov a stavovcov.

Poznat’ vyznam vyluCovania. Uviest’ priklad bezstavovca
s vyvinutou vylu¢ovacou ststavou. Vymenovat’ odpadové
latky Vv organizme stavovcov. Poznat sustavy organov
stavovcov, ktorymi sa vylucuju odpadové latky. Zdovod-
nit’ vyznam mocovej sustavy stavovcov.

Obeh telovych tekutin zivocichov.
Vyznam a osobitosti obehu tekutin
bezstavovcov a stavovcov.

Poznat’ vyznam obehu telovych tekutin. Poznat’ obeh te-
lovych tekutin v otvorenej a zatvorenej obehovej sustave
bezstavovcov. Poznat' vyznam krvi stavovcov. Chapat
princip obehu krvi v zatvorenej obehovej sustave stavov-
cov. Uviest funkciu ciev a srdca stavovcov. Vysvetlit’
stvislost’ obehu krvi stavovcov so stalou telesnou teplo-
tou.

Regulacia tela Zivocichov. Vyznam
a osobitosti regulacie tela a zmys-
lového vnimania bezstavovcov a
stavovcov.

Poznat’ vyznam regulovania organizmu Zivocichov. Roz-
lisit" vyznam hormonélnej a nervovej reguldcie. RozliSit
typy nervovej sustavy bezstavovcov. Poznat stvislost
drazdivosti a nervového riadenia. Poznat’ stvislost’ priji-
mania informacii zmyslovymi receptormi s nervovou sus-
tavou. Porovnat’ zmyslové vnimanie zastupcu bezstavov-
ca a stavovca. Poznat regula¢ny vyznam nervovej ststavy
stavovcov. Opisat’ princip prenosu informacii stavovcov.
Uviest’ priklad cicavca s dobre vyvinutymi zmyslovymi
organmi potrebnymi na lov koristi. Rozlisit' asponn dva
nepodmienené a dva podmienené reflexy, vyznamné pre
Zivot stavovcov.

Pohyb Zivo€ichov. Vyznam a 0so-
bitosti pohybu bezstavovcov a sta-
VOVCOV.

Poznat’ vyznam pohybu Zivoc¢ichov. Poznat' a zdovodnit’
odliSnosti pohybového systému aspoii dvoch zastupcov
bezstavovcov. Uviest priklad sposobu pohybu jedného
bezstavovca. Poznat’ a zdovodnit’ prisposobenie pohybu
zastupcov stavovcov zivotnému prostrediu a spdsobu zi-
vota.

RozmnoZovanie Zivoci-
chov.
Osobitosti rozmnoZovania a vyvinu

bezstavovcov a stavovcov.

a vyvin

Charakterizovat’ proces rozmnoZovania. Poznat’ podstatu
oplodnenia vajicka. OdlisSit na priklade pohlavné
anepohlavné rozmnoZovanie. Poznat' rozmnoZovanie
obojpohlavného zivocicha. Porovnat’ priamy a nepriamy
vyvin jedinca. Rozli§it na ukaZzke (schéme) uplnu
a neuplnt premenu hmyzu. OdliSit’ vonkajSie a vnutorné
oplodnenie stavovcov. Opisat’ nepriamy vyvin obojzivel-
nikov. Rozlisit’ starostlivost’ vtadkov o mlad’ata na priklade
ktmivého a nekfmivého vtaka. Poznat’ vyvin a sposob
vyzivy mlad’at cicavcov.

Organizacia Zivej hmoty organizmov

Bunka a jej Struktury. Struktura
a funkcie rastlinnej a zivocisnej
bunky.

Poznat’ vyznam bunky pre organizmy. Poznat’ stavbu a
funkciu jednotlivych casti bunky. Odlisit" Zivé a nezZivé
sicCasti bunky. Porovnat' znaky a funkcie rastlinnej
a zivocisnej bunky. Zdovodnit’ odlisnost’ stavby rastlinnej
a zivoCisnej bunky. Pomenovat’ ¢asti bunky, ktoré zabez-
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pecuju dychanie, fotosyntézu a tvorbu bielkovin.

Zivot bunky. Zakladné Zivotné pro-
cesy v bunke — prijem a vydaj la-
tok, fotosyntéza a dychanie, drazdi-
vost’ a citlivost’, pohyb, rozmnozo-
vanie. Bunka ako celok.

Poznat vyznam prijmu avydaja latok, fotosyntézy
a dychania ako procesov premeny latok v bunke. Rozlisit’
aktivny a pasivny pohyb bunky. Poznat stvislost’ roz-
mnozovania bunky s prenosom dedi¢nych informacii.
Opisat’ na schéme rozmnoZzovanie bunky delenim.

Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov

Dedi¢nost’ a jej podstata. Jednotka
genetickej informacie.

Opisat’ prejavy dedi¢nosti organizmov. Pomenovat’ cast’
bunky, v ktorej st ulozené dedi¢né informacie. Vysvetlit
vyznam nukleovych kyselin pri prenose genetickej infor-
macie. Poznat" uloZenie genetickej informacie v bunke.
Opisat’ stavbu chromozoému.

Prenos  genetickych informaécii,
podstata a princip prenosu.

Poznat’ vyznam znizenia poc¢tu chromozémov pri vzniku
pohlavnych buniek. Chapat’ pri¢inu tvorby kopii nukleo-
vej kyseliny pred delenim jadra bunky. Poznat vyznam
vztahu alela, gén a znak. Opisat’ podl'a schémy kriZzenia
vznik ur€itého znaku nového jedinca.

Vyznam dedi¢nosti. Premenlivost’
a rozmanitost’ organizmov, druhové
vlastnosti, vlastnosti jedinca.

Poznat' vyznam premenlivosti. Odlisit' nededi¢nu a de-
di¢ni premenlivost’. Uviest’ priklad premenlivosti orga-
nizmov. Opisat’ podstatu Sl'achtenia. Uviest’ priklad odro-
dy rastliny alebo plemena zivocicha. Uviest’ priklad vply-
vu dedi¢nej choroby na Zivot Cloveka.

Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka

Zivotné prostredie. Zlozky Zivotné-
ho prostredia, vzajomné vztahy
a ich vyznam.

Charakterizovat’ Zivotné prostredie Cloveka. Uviest’ pri-
klad prirodnej, umelej, socialnej zlozky prostredia. Po-
znat' vyznam pracovného, obytného a rekreacného zivot-
ného prostredia ¢loveka. Vysvetlit’ rozdiel medzi vednymi
odbormi ekoldgia a environmentalistika.

Faktory ovplyviiujice Zivotné pro-
stredie a podmienky Zivota. Vplyv
na zdravie, Zivot organizmov
a l'udi.

Uviest’ priklad vplyvu znecistenej vody, pody, ovzduSia
na zivot organizmov a ¢loveka. Poznat’ priiny znecist'0-
vania vody, pody, ovzdusSia. Uviest’ priklad nepriaznivého
vplyvu priemyselnej vyroby a dopravy na zivotné pro-
stredie. Poznat’ moZnosti alternativnych zdrojov energie.

Starostlivost’ o prirodné prostredie
a Zivotné prostredie ¢loveka.
Ochrana prirody. Chranené rastliny,
zivo€ichy, Gizemia a ich vyznam.

Rozlisit" vSeobecnu ochranu prirody a osobitni ochranu
prirody a krajiny. Poznat’ a pomenovat’ na ukazke aspoil
tri druhy chranenych rastlin, chraneného obojzivelnika,
plaza, vtaka a cicavca. Poznat’ aspon tri kategorie chrane-
nych Gzemi. Uviest’ priklad narodného parku, chranenej
krajinnej oblasti a prirodnej rezervacie.

Namety praktickych aktivit

RozliSenie typickych znakov hub a rastlin podla zivotnych procesov. Pozorovanie rozmnozo-
vacich organov vytrusnych a semennych rastlin. RozliSenie zivo¢ichov podrla typickych znakov
a funkcii sustav organov. Pozorovanie a odliSenie bunkovej stavby tiel organizmov. Porovnanie
vonkajsej a vnltornej stavby tiel rastlin a Zivo¢ichov.

Namety na samostatné kratkodobé a dlhodobé pozorovania a aktivity zZiakov

Zlozky zivotného prostredia nase;j triedy (Skoly, bydliska).

Namety na tvorbu Ziackych projektov
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Navrh optimalneho zivotného prostredia nasej triedy (Skoly, bydliska). Ako zlepsit' Zivotné
prostredie nasej triedy (vybraného priestoru skoly a pod.).

Na zaklade porovnania vzdelavacich §tandardov predmetu biologia v Skolskom vzdelavacom
programe waldorfskej $koly a v Statnom vzdeldvacom programe konstatujeme, Ze 15 tematic-
kych celkov je tplne v stlade so vzdelavacimi $tandardmi SVP, 5 tematickych celkov Giastoéne
(témy tykajuce sa bunky, mikroorganizmov a stavby tela a zivotnych procesov bezstavovcov),
1 tematicky celok (Dedi¢nost’ a jej podstata) chyba. Vynechané témy a celok sa v u¢ebnom
plane waldorfskych $kol nachadzaji vo vzdeldvacom Standarde vysSieho stupiia, kde je mozné
pocitat’ s rozvinutejSimi schopnostami pracovat’ s modelovymi predstavami a systematizovat’
ich. Niektoré témy maju presah do inych predmetov (medzipredmetové stuvislosti).

Vo waldorfskej pedagogike sa vyuziva prirodzena zvedavost’ ziakov o veci, s ktorymi sa osob-
ne stretdvajl. Preferuju najmé prirodzené moznosti kazdodenného pozorovania prirody, ako aj
poznanie vlastného tela a jeho fungovania, €o je pristupné vSetkym ziakom a ich zmyslovej
skusenosti. O tom, ako Ziaci zvladaji niektoré témy sme sa presvedcili aj z hospitacie pri nav-
Steve waldorfskej Skoly. V ramci vyucovania na epoche sme pozorovali vyuzivanie interaktiv-
nych metdd ucitelom a aktivne zapojenie vac¢siny Ziakov pri osvojovani si predmetovych kom-
petencii prostrednictvom skupinovej prace.
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